24.025 - Salat paradajkovy s kukuricou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 55| 4,95 75| 6,75 75| 6,75 9 8,1
Kukurica sterilizovana kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2
Olej olivovy kg| 0,05/ 0,05] 0,05/ 0,05] 0,05/ 0,05 0,1 0,1
Cibura kg 0,3| 0,25| 045| 0,38 045/ 0,38 0,7 0,6
Sof kg| 0,03/ 0,03] 0,05/ 0,05|] 0,05/ 0,05 0,08/ 0,08
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 85 85 115

Hmotnost’ spolu: 55 85 85 115

Technologicky postup:

Paradajky umyjeme, cibulu o€istime, pokrajame na kolieska alebo mesiaciky. ZmieSame s kukuricou bez nalevu, pridame sol, olej a
premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 21 87| 0,79| 0,00 0,6 2,1 14,5 0,50 12,9 1,10
B: 38 160 | 1,35| 0,00 1,2 42| 239 0,80 20,7 | 1,70
C: 38 160 | 1,35| 0,00 1,2 42| 239 0,80 20,7 | 1,70
D: 50 211 1,61 0,00 1,8 54| 31,6 1,00 259 | 2,20




